
香港老年痴呆症協會書籍訂購香港老年痴呆症協會書籍訂購香港老年痴呆症協會書籍訂購香港老年痴呆症協會書籍訂購    

 

 

《《《《老年痴呆症照顧寶庫老年痴呆症照顧寶庫老年痴呆症照顧寶庫老年痴呆症照顧寶庫》》》》$80 
最新出版之《老年痴呆症照顧寶庫》，結合國際及本
會各專業人士，包括老人科專科醫生、職業治療師、
社工等多年來累積的經驗為痴呆症患者的家人和業
界同工，提供全面有關痴呆症及照顧痴呆症患者的資
料。內容包括：認識篇、照顧篇、活動及訓練篇、照
顧者減壓篇及社區資源篇；另附有兩張光碟，由本會
精心製作，以戲劇形式介紹痴呆症徵狀和照顧患者時
遇到的種種困難和建議處理方法。  

《《《《似曾相識似曾相識似曾相識似曾相識》》》》$45 
由李洪根先生撰寫。記述作者發現太太異常，輾轉求醫
而証實患上痴呆症及之後全心照顧太太的經歷。面對五
十歲的太太患病，作者毅然退休以照顧太太。生活的轉
變，加上對此病不認識，作者遇到很多困難；太太逐漸
喪失表達能力，連穿衣服、上廁所都不懂，作者感到前
所未有的失落。後來作者接觸老年痴呆症協會，透過分
享和暫顧服務，對此病有更深的了解，作者變得積極樂
觀，把一切挑戰都視為生活的藝術。 

 

《《《《預防老年痴呆症患者走失及走失後處理預防老年痴呆症患者走失及走失後處理預防老年痴呆症患者走失及走失後處理預防老年痴呆症患者走失及走失後處理》》》》$20 
由香港理工大學護理學院、智聯、銀杏-痴呆(失智)
症網上資源中心與本會合作出版。痴呆症患者走失，
是照顧者的一大憂慮。不論是曾經試過或從未走失，
因著患者認知能力下降，也會容易從照顧者身邊走開
了。若一時找不到，更加叫人擔心。本冊子探討如何
預防和處理遊走及走失的問題，希望對照顧者有所幫
助。 

 

“Memories Lost and Found – A couple’s journey through 
the jeers and cheers of Alzheimer’s”  $36 (原價原價原價原價$48) 
 
The author H. G. Lee published the Chinese version《 似曾相識》in 2005.  He is the intimate caregiver of his wife who has 
Alzheimer’s.  The narratives in the book served as records of 
the author’s experience, encounters, and thoughts in their lives 
under the influence of the disease.  He would like to share 
other caregivers’ grievances and experiences and encourage 
them to possess a positive attitude towards the task of caring. 

 

《《《《痴呆症患者痴呆症患者痴呆症患者痴呆症患者--園藝活動手冊園藝活動手冊園藝活動手冊園藝活動手冊》》》》$28 
由香港理工大學護理學院與本會合作出版。外國有研
究顯示園藝活動能減低痴呆症患者的激動情緒，本書
列出活動所需的物資及步驟，就不同形式的園藝活動
指出需要特別注意的事項及如何處理痴呆症患者的
激動情緒行為。所介紹的活動適合於院舍及家居進
行，因應一年四季提供不同種類的植物以作選擇。對
象主要是患上痴呆症的人士，而活動的形式包括播
種、扦插和分株法。  

《《《《不離不棄不離不棄不離不棄不離不棄––––老年痴呆症患者家屬照顧心聲老年痴呆症患者家屬照顧心聲老年痴呆症患者家屬照顧心聲老年痴呆症患者家屬照顧心聲》》》》$30 
由香港復康會社區復康網絡與本會合作出版，讓各界
人士了解患者家屬的照顧經驗及感受。 
本書記錄了九位患者家屬照顧痴呆症家人的故事。透過
江瓊珠、王歡及盧燕珊三位作者感性和敏銳的筆觸，訴
說這九位家屬如何把沉重的照顧壓力變得無足輕重，在
照顧的過程中，他們憑著心底那份愛，每天抖擻精神，
面對各項的挑戰。叫每位讀者深深體會「有問題便解
決，有轉變便接受」的積極信息。 

 

《《《《圖說老年痴呆症圖說老年痴呆症圖說老年痴呆症圖說老年痴呆症》》》》$52 
以市民大眾為對象，透過深入淺出的文句和圖像解讀
老年痴呆症，特別是有關病患的人士及其家屬，可增
進對該疾病的認識和了解，有助作出相應的措施，改
變生活模式和預防疾病加劇。本書載有 104個常見問
題，由專家解答; 亦設有四大分類列舉問題，查找疑
問更加順暢。當中 100幅彩色手繪圖片，讓答案更加
直接和容易理解。 

 

《《《《老年老年老年老年痴呆症痴呆症痴呆症痴呆症––––與與與與患者患者患者患者及家屬同行及家屬同行及家屬同行及家屬同行》》》》$62 (原價原價原價原價$78)  
由基督教文藝出版社出版，於「說‧書‧會：老年痴呆
症–與患者及家屬同行」講座與讀者分享，經參考讀者
回應後修改，然後編輯成書。此書既有老年痴呆症患者
和家屬的親身分享，也有多位作者從不同角度，拆解老
年痴呆症種種疑難，提出專業見解。讓讀者與患者和家
屬同行，顯出關愛，共覓前路。作者包括：吳義銘醫生、
戴樂群醫生、錢黃碧君女士、龔立人教授、范晉豪牧師、
患者家屬陳婉雯女士及潘倩儀女士。 

新書推介 

新書推介 

新書推介 



 

 

香港老年痴呆症協會訓練用具訂購香港老年痴呆症協會訓練用具訂購香港老年痴呆症協會訓練用具訂購香港老年痴呆症協會訓練用具訂購    

 

懷緬治療懷緬治療懷緬治療懷緬治療 每套每套每套每套$950 

懷舊物資 (一套 10件) 

日常用品(實物)，例如：火水爐、舊式暖水壺、

竹製蒸架等 

兒時玩具(實物)，例如：鐵皮玩具、迷你沙煲、

懷舊錢罌等 

美容用品(實物)，例如：花露水、頭油、雪花

膏等 

 

現實導向板現實導向板現實導向板現實導向板 每套每套每套每套$2500 

2尺 x 1尺半，資料可活動更換 

內容包括：日期、天氣、節日、地址或提

供的指定資料 

 

音樂治療音樂治療音樂治療音樂治療 每套每套每套每套$500 

利用樂器訓練患者的節拍感，刺激他們的聽

覺，提昇投入和參與，改善患者的情緒；配

合懷舊歌曲，更可作懷緬治療；包括搖鈴、

鼓、沙搥及懷舊金曲 CD等(一套 10件)   

感官治療感官治療感官治療感官治療 每套每套每套每套$800 

透過各種官感的刺激，改善患者的行為和

情緒問題 

視覺 – 不同效果的燈飾 

嗅覺 – 不同氣味的香薰 (5個氣味) 

觸覺 – 不同質感的用品，例如：海綿和沙

紙 (6個用具) 

聽覺 – 不同聲音效果的 CD一隻 

 

懷舊小食圖咭懷舊小食圖咭懷舊小食圖咭懷舊小食圖咭 每套每套每套每套$200 

一套 10張的圖咭，背面附有參考資料，以便

訓練員為患者提供懷緬治療、現實導向及認

知訓練等。訓練員更可提供實物小食給患者

品嘗，帶給患者味覺刺激，有助提昇小組趣

味 

 

活腦咭活腦咭活腦咭活腦咭 每套每套每套每套$200 

由不同顏色背景和數字組成的活腦咭，訓

練患者多方面的認知功能，例如：短期記

憶、運算、邏輯思考、推理、視覺刺激等，

共 100張咭 

 

* 以上圖片及內容只供參考，本會因應情況更改或調配訓練用具內的物資，恕不會另行通知 

 

 

 



 

香港老年痴呆症協會書籍香港老年痴呆症協會書籍香港老年痴呆症協會書籍香港老年痴呆症協會書籍 /  /  /  / 訓練用具訓練用具訓練用具訓練用具訂購訂購訂購訂購表格表格表格表格    
 

訂購機構/個人名稱：_______________________________________________ (收據抬頭會按此欄發出) 

聯絡人姓名：__________________   聯絡電話：______________  電郵：_________________________________  

郵寄地址：______________________________________________________________________________ 

����《《《《老年痴呆症照顧寶庫老年痴呆症照顧寶庫老年痴呆症照顧寶庫老年痴呆症照顧寶庫》》》》每套每套每套每套$80 (郵費每本郵費每本郵費每本郵費每本$10) 

 $ 80 x     本 + $10 x _____= $    __  

����《《《《似曾相識似曾相識似曾相識似曾相識》》》》每本每本每本每本$45 (郵費每本郵費每本郵費每本郵費每本$5) 

$45 x _____本 + $5 x ______= $_______ 

����《《《《預防老年痴呆症患者走失及走失後處理預防老年痴呆症患者走失及走失後處理預防老年痴呆症患者走失及走失後處理預防老年痴呆症患者走失及走失後處理》》》》每本每本每本每本$20 (郵費每本郵費每本郵費每本郵費每本$3) 

$20 x ___本 + $3 x _____= $_______ 

����  “Memories Lost and Found – A couple’s journey through the jeers and 

cheers of Alzheimer’s” 每本每本每本每本$36 (郵費每本郵費每本郵費每本郵費每本$5) 

$36 x _____本 + $5 x ______= $________ 

����《《《《痴呆症患者痴呆症患者痴呆症患者痴呆症患者 - 園藝活動手冊園藝活動手冊園藝活動手冊園藝活動手冊》》》》每本每本每本每本$28 (郵費每本郵費每本郵費每本郵費每本$5) 

$28 x ____本 + $5 x ______= $______ 

����《《《《不離不棄不離不棄不離不棄不離不棄 - 老年痴呆症患者家屬照顧心聲老年痴呆症患者家屬照顧心聲老年痴呆症患者家屬照顧心聲老年痴呆症患者家屬照顧心聲》》》》每本每本每本每本$30 (郵費每本郵費每本郵費每本郵費每本$5) 

$30 x ______本 + $5 x ______= $_______ 

����《《《《圖說老年痴呆症圖說老年痴呆症圖說老年痴呆症圖說老年痴呆症》》》》每本每本每本每本$52 (郵費每本郵費每本郵費每本郵費每本$10) 

$52 x____本 + $10 x ______=$______ 

����《《《《老年痴呆症老年痴呆症老年痴呆症老年痴呆症 - 與與與與患者及家屬同行患者及家屬同行患者及家屬同行患者及家屬同行》》》》每本每本每本每本$62 (郵費每本郵費每本郵費每本郵費每本$10) 

 $62 x ______本 + $10 x ______ 

���� 懷緬治療懷緬治療懷緬治療懷緬治療 每套$950 (自取) x _____套= $_______ ���� 現實導向板現實導向板現實導向板現實導向板 每套$2500 (包送貨) x _____套= $_______ 

���� 音樂治療音樂治療音樂治療音樂治療 每套$500 (自取) x _____套= $_______ ���� 感官治療感官治療感官治療感官治療 每套$800 (自取) x _____套= $_______ 

���� 懷舊小食圖咭懷舊小食圖咭懷舊小食圖咭懷舊小食圖咭 每套$200 (郵費每套$20)  

$200 x _____套 + $20 x _______= $_______ 

���� 活腦咭活腦咭活腦咭活腦咭 每套$200 (郵費每套$20) 

 $200 x _____套 + $20 x _______= $_______ 

 

合共合共合共合共：：：：$______________________ 

付款方法付款方法付款方法付款方法：：：： 

� 現金 

� 支票 (號碼：______________，銀行：______________________) 

� 銀行入數 (渣打銀行戶口：301-0-009667-8)  *入數前請先傳真表

格到本會，確定有存貨後，再將入數紙郵寄或傳真至本會 

 

查詢電話 ：2338 1120   

傳真  ：2338 0772  

電郵  ：headoffice@hkada.org.hk 

網址  ：www.hkada.org.hk  

地址  ：九龍橫頭磡邨宏業樓地下香港老年痴呆症協會 

 更新日期：2011年 11月 


